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SPOLNO ZDRAVLJE

Sto su spolno prenosive bolesti (SPB)?

To su bolesti koje se prenose spolnim kon-
taktom sa zarazenom osobom (oralnim,
vaginalnim i analnim kontaktom), a
neke se mogu prenijeti i nespolnim putem
(krvlju, s majke na dijete). Uzrokuju boles-
ti spolnih organa, a mogu zahvatiti i druge
organe.

Uzrokuju ih mikroorganizmi (virusi, bak-
terije, prazivotinje, paraziti).

Spolni odnosi uvijek nose rizik, a najveci
je medu mladima koji rano stupaju u spol-
ne odnose i Cesto mijenjaju partnere ne
koriste(i zastitu prilikom spolnih odnosa.

Koji su simptomi SPB?

SPB Cesto ne izazivaju simptome ili su go-
tovo neprimjetni pa zaraZena osoba infek-
ciju $iri svojim spolnim partnerima. Uobi-
Cajeni simptomi:

Kod Zena: otezano i bolno mokrenje, inten-
zivan svrbez i Zarenje vanjskog spolovila,
povecana koli¢ina te promijenjeni izgled i
miris iscjetka iz rodnice, iznenadno krvare-
nje uz redovite menstruacije

Kod muskaraca: gnojni iscjedak iz mok-
racne cijevi, otezano i bolno mokrenje, crve-
nilo, bol i svrbeZ vrha penisa, otok i neugo-
dan miris te bjelkaste naslage.

Dijagnostika SPB

Razlog za testiranje jest nezaSti¢eni
spolni odnos izvan veze u kojoj part-
neri imaju odnose samo jedno s dru-
gim.

Kod Zena se uzima bris vrata materni-
ce, a muskarcima bris uretre.

Ostali su nacini testiranja bris Zdrijela
i bris analnog otvora, testiranje uzora-
ka krvi i uzoraka urina.

ICI RECCVITC NA
PREGLECE

Lijecenje SPB

Ako se pravodobno ne prepoznaju i
ne lijece, SPB mogu uzrokovati ne-
plodnost kod muskaraca i Zena, iz-
vanmaternicne trudnoce i sponta-
ne pobacaje, utjecati na zdravlje
potomstva te izazvati razlicite
komplikacije.

Bakterijske spolno prenosive bole-
sti lijeCe se antibioticima (sifilis,
gonoreja, klamidija), a nema djelo-
tvornog lijeka protiv virusnih bole-
sti (HPV, AIDS). Postoji cjepivo za
HPV.

LijeCenje se u vecini slucajeva propi-
suje za oba partnera i treba ga provo-
diti tocno prema uputama lije¢nika.
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KORISTI ZASTITU

Prevencija SPB

Djelotvornu zastitu od SPB pruza pravil-
na upotreba kondoma pri svakom spol-
nom odnosu.

Kondomi Stite istovremeno od zaraze
HIV-om i SPB, te od neplanirane trud-
noce. Sve druge metode kontracepcije
sprecavaju trudnocu, ali ne Stite i od
SPB. Za najbolju zastitu preporuca se
koristiti neku od metoda kontracep-
cije za sprecavanje trudnoce i kon-
dom za zastitu od zaraze HIV-om i
SPB.

Protiv HPV moguce se i cijepiti. Ginekoloski
pregled barem jednom godisSnje te redoviti
Papa test, najbolja su prevencija protiv
zlo¢udnih procesa Zenskih spolnih organa.

Potpunu sigurnost pruza jedino suzdrzava-
nje od spolnih odnosa.

Razgovarajte o prijaSnjem spolnom Zivotu
sa svojim partnerom ili partnericom. Ako
postoji mogucnost zaraze u prijasnjoj vezi
ili vezama, potrebno je potraZiti lije¢nika
radi Sto ranijeg otkrivanja zaraze i lijecenja.

Ako se dogodio nezasticeni ili nepotpuno
zasti¢eni spolni odnos (pucanje ili
skliznucée prezervativa), treba potraziti
savjet lijecnika radi pregleda na SPB.



